2.Projektovy vikend 7 -8.12.2014 od 9.00 -18.00 hodin

Sportovni hala Sebnitz

Nazev projektu ,, S Medvédem pie hranice .,

Ucastnici : Akrobaticky tym HSV , Stars Varnsdorf
Odpovédny trenér : Wolfgang Knittel

Hosté : pan Schobel Inerdant Landesbuhne Sachsen 10.00 hodin
Pani a pan Hache HSV 10.00 hodin

Celodenni plan :
09.00 ptiprava haly
09.30 prichod vSech G¢astnikii
09.50 bezpecnostni véci, seznameni s planem dne ,poradek p. Knittel
10.00 rozevicka a zahtati
10.10 -10.30 akrobacie na koberci Knittel —Vladarova -Borm
10.30 prace na lan¢i Anika a Fabian hlava na hlavé
Jenny — hrazda
Tanec — Stars Varnsdorf
The Pink -stavéni pyramid
Vilon s +1 hozena akrobacie
Cheerleaders - tymova prace
Porada pro vedouci - vyhodnoceni dan€ prace
11.30 tanec puncoch
[1.40-12.15 trénink svého tymu ( kazdy co potiebuje zkouSet)
12.20-13.00 vyména trenérti a skupin
13.00 -14.30 Obed + prestavka
14.30- 14.40 planovani nového vystoupeni
14.40-15.40 akrobacie na koberci , skoky , lety, piemety v zad a vpred
Rychlostni piemety, stoka pie hlavu , rondam stoj na rukou
Kombinace
15.40-15.50 prestavka
15.50-16.50 prace na lanci — p. knittel
Tanecni priprava liba + Marie
16.50-17.00 Prestavka
17.00-17.30 volna zabava dle trenérii, popfipadé spolecna hra
17.45 konec a odjezd do Mikulasovic



ZkousSka na nedéli 8.prosince 2013
., S Medvédem pre hranice ,,

8.30 hod. snidané

9.00 — 9.30 hod. uklid pokojt . sbaleni osobnich véci
9.30 - 9.50 hod. pfiprava haly

9.30 — 9.50 hod. porada vedoucich
0.50 hod. sraz v télocviéné pro viechny ¢leny
10.00 -10.10 zahfati procviceni (Eliska + Markéta)
10.10.-10.45 vyuka tance — duo dvojice
( 1x ¢eSka+1x némka)
Vyuka - disko dance ,

priiprava balet , otocky
nacvik riznych Zanrt polka- val¢ik . rok pop , hip hop

10.45 -10.50 hod prestivka

11.00 -11.15 zkouska na spole¢né vystoupeni
(Wolfgang, Marlies, Marie, Liba)

11.15-11.50  Soutéz - tymova prace

11.50 -12.00 hod. Prestavka

12.00 -12.30 hod, Skupinové foceni , uklid a rozlouceni



