7Zkous$ka na nedéli 2.biezna 2014
,, s Medvédem pre hranice ,,

8.30 hod. snidané

9.00 — 9.30 hod. klid pokojii , sbaleni osobnich véci
9.30 - 9.50 hod. piiprava haly

9.30 — 9.50 hod. porada vedoucich
9.50 hod. sraz v télocvi¢né pro viechny cleny
10.00 -10.10 hod. zahfati procvigeni (Nikola+ Sarka)
10.10.-10.45 hod. vyuka tance — duo dvojice

( 1x ¢eska+1x némka)

priiprava aerobic, kroky . tempo

Balet — nacvik piruet, skoky (Liba+Marie)
10.45 -10.50 hod prestavka

11.00 -11.50 hod. zkouska na spole¢né vystoupeni
(Wolfgang, Marlies, Marie, Liba)

11.50 -12.00 hod. Piestavka

12.00 -13.00 hodin Opakovani , ukon&eni a rozlouceni



Plan zkouSek sobota 1.brezna 2014
» S medvédem pres hranice ,,

8.45 hod . ptiprava sportovni haly
topeni $atny, haly
rozbaleni gymnastickych koberct ,
usporadani mista pro tanec.
piiprava naradi
kazda mistnost koS na odpadky

9.30 hod. setkéani zaku ( vSichni piijdou presné))
9.50 hod. sezndameni s prubéhem celého dne
10.00hod. rozbéhani , zahtati , protazeni (Vivien)
10.05 — 10.30 hod. zahfati na koberci 2 skupiny (Knittel/Borm)
10.30 — 10.45 hod. rychlostni zahfati , presnost prvki
10.50.- 12.00 hod.
- Trio -sviij zkouskovy program (Knittel)
- Duo Longenprobe (?)
- Jenny — hrazda (Knittel)
- Pink dévéata — nacvik pyramid(Borm)
- Stars Varnsdorf dance (Liba)
12.00 -12.05 hod. Prestavka

12.05 -13.00 hod. - Vsichni akrobaté (Liba)
- Stars VDF ( Wolfgang / Marlies )

13.00 — 14.30 hod. Pietavka — Obéd
14.30 - 15.00 hod. zkouska programu
15.05 -16.30 hod. — v3ichni akrobaté (Liba)
- Stars VDF ( Wolfgang/Marlies)
16.30-16.45 hod. Prestavka

16.45- 18.00 hod. kazda skupina sviij plan zkousek
viichni cviéi svoje sestavy u svych trenéru

18.10 hod. tklid sportovni haly
aklid veskerého naradi
kontrola Satny
WC., svétla

odjezd do Mikula3ovic + ve€erni program



